e s sind oft die ganz Kleinen Dinge, die den
grofien Unterschied ausmachen. Die Wah! der
richtigen Uhr zum Beispiel kann spannende Botschaften
vermitteln und Persdnlichkeit unterstreichen. Man kann
aber auch schnell mal danebengreifen und durch zuviel
Dekor oder zuwenig Stil einen falschen Eindruck
erwecken. Deshalb lohnt es sich, die Entscheidung ganz
bewusst zu treffen, die nachfolgenden Tipps helfen dabei

Mytime: Herr Ortmaier, fiir wie wichtig halten Sie die
Uhr am Arm der Geschaftsfrau?

PETER ORTMAIER: Zu allererst halte ich eine Uhr fur die
Dame sehr wichtig, damit sie panktlich sein kann, ihren
Flug oder ihren Termin nicht versdumi. Zweitens drickt
eine Uhr ein Stick Persanlichkeit, Stil und Kompetenz aus.
Und eine Uhr ist ein Schmuckstick. Fur die Dame wie fir
den Herrn.

Mytime: Wie soll denn die Uhr fir eine Geschaftsfrau
aussehen? Und gibt es Unterschiede zwischen der
Managerin eines Finanzdienstleisters und der Leite-
rin eines Reisebiiros?

P.0: Auf jeden Fall gibt es da Unterschiede, denn es
kommt auf das Umfeld an, in dem sich die Frau bewegt
Ist es ein kunstlerisches, wird die Dome ein anderes Out-
fit, also auch eine andere Uhr zeigen kinnen, als in der
Fihrungsetage einer Bank zum Beispiel. Ist sie im Mana-
gement einer Sporifirma tatig, dann darf sie mit Sicherheit
eine grofiere, auffollendere Uhr tragen als eine Frau, die
Fihrungsaufgaben in einem Versicherungsunternehmen
wahrnimmt. FOr eine leitende Dame im Hotelwesen, die
immer ein dezentes, korrekies Auftreten haben muss, ist
es dogegen undenkbar, eine auffallend modische Uhr mit
Steinen zu tragen. Andererseits darf die Abteilungsleiterin
eines Mode-Stores durchaus mit einer pragnanten Uhr
prasent sein. Dos gehdrt zu dieser Branche einfach

dozu. Hier spricht sich sehr schnell herum, welche Uhr
Lenvogue” ist. Ich erinnere mich daran, dass es vor eini-
gen Jahren ein absolutes Muss in dieser Branche war,
eine Taucheruhr zu fragen, auch fir die Frauen.

Mytime: Und schon sind wir bei den groBen (Her-
ren)Uhren, die auch Frauen immer mehr gern ans
Handgelenk nehmen. Was meinen Sie dazu?

P.0: Sicher, man ist diesbeziglich offener geworden. Das
heifit, grofe Uhren sind durchaus maglich. Dennoch,
mein Hauptleitsaiz bleibi: Weniger ist mehr. Das heift fir
die Frau: Mit Accessoires weniger ins Auge fallen, son-
dern eher im Geddchinis bleiben. GroBe Uhren werden
zur Zeit gerne getragen, weil sie modern sind. Doch alles
was modern ist, wird irgendwann auch wieder unmo-
dern. Das sollte man beim Kauf beriicksichtigen. Mit einer
klassischen Uhr hingegen kauft die Frau ein zeitloses
Accessoire und ist damit immer gut berafen.

Ortmeier

Outfit und Auftreten beschalligen Peter Ortmaier bereils sein ganzes Leben lang.
JAls siebtes Kind kannte ich mich nur in eine bessere Pasition bringen, indem ich
besser angezogen war und bessere Umgangsfarmen hatte®, erinner! sich der
heute 52-Jéhrige. Aus der Not” macht Peler Ortmaier spater eine Tugend und baul
ein Damen- und Herrenausstatlergeschall im gehobenen Genre aul. Fast 20 Jahre
lang berdit er seine Kunden in Kleidung und Aufireten. Mehr ader weniger zuldllig
halt er eines Tages einen Vorlrag zu diesem Thema, woraus seine Berufung ent-
springt. Heute gibl Peter Orimaier in ganz Deutschland Seminare zum Thema
Businesselikete und Businessdressment, flhr Imageberatungen und Einzel-
coochings durch, auch fir sehr viele Frauen. In diesem Zusammenhang befragen
wir ihn Uber die Rolle des Zeilmessers am Handgelenk der Businessfrau.

Zwischen Weibchen und Gouvernante

Mytime: Stichpunkt Schmuck. Der spielt bei Frauen
ja eine griBere Rolle als bei den Mannern. Sollte er
mit der Uhr harmonieren?

P.0: Unbedingt. Eine Frau hat es in der Berufswelt jo
immer noch sehr schwer und bewegt sich auf einem
schmalen Grad zwischen Gouvernante und Weibchen,
Die Gouvernante wirk! auBerst sireng und zugeknopft.
Das Weibchen dagegen klimpert — mit dem Schmuck, mit
den Fingerndgeln, mit einem viel zu kurzen Rock oder
Ahnlichem. Dazwischen bewegt sich die Frau. Sie kann
schnell von ihrer Kompetenz ablenken, wenn sie zu sehr
in die Weibchenabteilung gerdi, oder ebenso unauffdllig
wirken, wenn sie zu sehr in die Richtung Gouvernante
geht. Meine Erkenntnis: Eine Frau sollte so karper-
nah gekleidet sein, dass sie merki, dass sie eine
Frau ist, und so grofzigig im Schniit, dass man sieht,
dass sie eine Dame ist. Zu diesem ganzen Thema gehdort
auch der Schmuck. Wenn er zu sehr klimpert, bewegt sich
die Dame sofort in Richtung Weibchen, ist er zu langwei-
lig, steht da die Gouvernante.

Mytime: Nach welchen Kriterien wahlt die Frau nun
Uhren, Schmuck und Kleidung aus?

P.Q: Die Dinge sollien miteinander harmonieren. Wenn die
Dame also Goldschmuck fragt, sollte auch ihre Uhr
zumindest ein bisschen Gold zeigen. Ebenso misste
dann die GirtelschlieBe goldfarben sein. Ich persinlich
wirde do keine Kompromisse machen, Ein Lederarmband
an einer Uhr sollfe wiederum zu den Schuhen und zur
Tasche passen. Ein Safinband gehart zur Abendgardero-
be, nicht ins Business, denn es wirk! sehr fein.

Mytime: Passen Edelsteine zum Business-Look?

P.0: Das kann gefahrlich sein. Wenn die Dame zu dick auf-
fragt, wirkt sie schnell unserids, selbst wenn die
Edelsteine echt sind und sie noch so erfolgreich

im Beruf ist. Filr mich sind auffallende Edelsteine im
Geschiftsleben einfach fehl am Platze. Wie alles, was
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sie zu auffallig ist. Mit Farbe ist es wie mit den ganzen
anderen Sachen, zum Beispiel Edelsteinen. Sie muss zum
Typ Frau und zum Umnfeld passen.

Mytime: Uhrenhersteller sind liberzeugt, dass Tech-
nik, sprich mechanische Uhren, in der Damenwelt
zunehmend nachgefragt werden. Wie sehen Sie das
als relativ AuBenstehender?

P.0: Ich denke schon, dass Frauen zunehmend darauf ach-
ten, mechanische Uhren zu tragen, weil diese einfach stil-
voller sind. Mechanik driickt Wertigkeit aus. Ich spreche in
meinen Seminaren immer von Achtsamkeit gegeniiber
den Dingen, die ich frage, und empfehle in diesem
Zusammenhang durchaus mechanische Uhren.

Wie ein Kaschmir-Pulli und schone
Waiasche

Mytime: Aber wer sich nicht auskennt, bemerkt doch
vielleicht gar nicht, dass es sich um eine mechanische
Uhr handelt.

P.0: Man sieht auch nicht, wenn die Dame einen
Kaschmir-Pullover oder schane Unferwdésche fragl. Aber
man spirt es und das ist wichfig. Ich muss nicht immer
alles nach aulBen transportieren, sondern es geht um die
Achtsamkeit auf die Dinge, mit denen ich mich umgebe,
sprich um die Wertschatzung mir selbst gegentber.
Mytime: Wie sieht das typische Business-Outfit einer
Frau aus?

P.0: Ich fange bei den Schuhen an. Eine Businessfrau sollte
immer geschlossene Schuhe tragen, maximal dirfen sie
hinten offen sein, besser ist geschlossen. Die Businessfrau
tragt immer Strompfe. Sie hat immer die Arme bedeckt. Das
formeliste ist dos Kosiom, dann folgt der schlichte Hosen-
anzug. Eine helle Bluse strahlt immer mehr Kompetenz
aus als eine dunkle. Die Bluse sollte nicht durchsichtig und
nicht bis auf Busenhéhe gedffnet sein. Spitzenunterwasche-
dhnlichen Bodys sollen aus der Bluse nicht rausschauen.
Mein Leitfaden fur eine Businessfrau: Weniger ist mehr.
Nicht ins Auge fallen, sondern im Geddchinis bleiben.
Achtsamkeit. Ich méchte jeder Businessfrau ans Herz
legen, sich nicht zu sehr von modischen Trends leifen zu
lassen, sondern eher auf die klassische Schiene zu sefzen.
Naturlich darf sie sich mal ein modisches Accessoire zule-
gen, sollte sich aber weniger von modischen Bildern leiten
lassen. Es gibt Frauen, die sind allein mit ihrer schlichten
Aussirahlung prasent. Sie brauchen keinen grofien




